NOUS LES SENIORS

MITRY COMME JE SUIS

Lutte contre I'isolement des personnes vulnérables

r F N\ *
Un ete a Mitry-Mory
Afin de garantir aux seniors un été en toute sérénité et
bien entourés, la Ville reste a vos cotés !

Sur demande, 1a Ville recense les personnes
dgées et/ou handicapées vivant seules
a leur domicile, afin gu’elles puissent
étre contactées en cas de déclenchement
du plan d'alerte et d'urgence canicule.
En effet, en période de fortes chaleurs,
les personnes les plus fragiles sont les
premiéres touchées. Ainsi, le service[s]
seniors appelle réguliérement les personnes
inscrites afin de s’assurer gu’elles se
portent hien et pour leur prodiguer conseils
et assistance, si cela s'avére nécessaire.
Linscription 4 ce dispositif peut étre réalisée
par la personne concernée, son représentant
légal ou par un tiers. La veille débutera
dés le 1 juin 2018.

Par ailleurs, depuis 2017, pour aller plus
loin, la municipalité a choisi de renforcer sa
disponibilité auprés des personnes seules
qui le souhaitent, afin de préserver le lien
social, notamment grace a des appels
téléphoniques réguliers.

Durant1'été, le service d'accompagnement
en courses ou pour des besoins ponctuels,

comme des rendez-vous chez le médecin,
le coiffeur... sera également maintenu.

Afin de bénéficier gratuitement de ces
dispositifs, faites-vous connaitre auprés
du service[s] seniors qui pourra ainsi vous
recenser et prendre note de vos besoins.

&5, Plus d'infos
Service[s] seniors : 01 60 21 61 57

m Le Printemps

des seniors

Parce qu'il w'est pas toujours chose facile
de se rassembler, la Ville etles hénévoles
tlu Club Age d'0r, de 'UNRPA et de la section
desretraités de la CGT, vous invitent a vous
retrouver autour d’une nouvelle journée
festive, jeudi 17 mai au parc Maurice
Thorez, appelée Le Printemps des seniors.
Au programme : tournoi de pétanque,
guinguette, jeux en bois, jeux de cartes,
buvette. .. et hien d'autres surprises vous
attendent !
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Aider les aidants
Dans le cadre de I'accompagnement des aidants naturels et familiaux, la résidence des
Acacias organise une série d’ateliers animés par des professionnels expérimentés. Le 5 avril,
les participants ont pu échanger sur le hesoin de retrouver une gualité de confiance et un
apaisement avec la personne aidée. Les prochains ateliers sont prévus les jeudi 24 mai et
mardi 19 juin.

&3, Plus t'infos : Résidence des Acacias : 01 60 21 44 80

M Instance participative
Conseil des sages

Ouvert a tous les seniors, le conseil

des sages est un lieu d’expression et
d’échanges au sein duguel la municipalité
peut recueillir votre opinion pour mieux
répondre a vos attentes. La prochaine
réunion se tiendra mardi 12 juin, a 10h, 4
la salle Jacques Prévert.

&, Plus d'infos

Service[s] seniors : 01 60 21 61 57
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M Colis d'été
Un panier garni pour I'été

Comme chague année, avant I'été, les élus
vous attendront aux guatre coins de la
ville, mercredi B juin, pour vous remettre
votre traditionnel colis d’été.

Pour rappel, ces colis sont offerts aux

plus de 65 ans (dés 60 ans si vous étes

retraité reconnu inapte au travail) dont
les ressources ne dépassent pas 1 720 €
pour une personne seule ou 2 580 €

pour un couple. Comme annoncé dans

L'évolution d' avril dernier, si vous n'avez

jamais bénéficié des colis offerts par la

Ville, n’hésitez pas a vous inscrire avantle

jeudi 3 mai -

3 'Espace solidarité, le mardi de 8h30 &
12h, et le jeudi de 14h 2 19h ;

* ol 4 la Mairie annexe, le mercredi de
8h304a 12h.

Votre avis d'imposition 2017 sur les

revenus de 2016 ainsi gue votre livret de

famille ou une pigce d'identité (pour les
personnes seules) vous seront demandeés.

Les colis d'été vous seront remis sur

présentation de votre carte du servicels]

seniors, e mercredi 6 juin, de 8ha 11h30:

* salle Jacques Prévert (20 rue Biesta),
pour les habitants du Bourg ;

* 3 lamaison de quartier Mory/Acacias
(rue Pahlo Picasso), pour les habitants
de ce quartier ;

» et salle Jean Vilar (avenue Jean-Baptiste
Clément) ou & Ia maison de quartier
de I'Orangerie (109 rue de Richeliew),
selon le secteur de résidence, pour les
habitants de Mitry-le-Neuf.

&S, Plus d'infos

Service[s] seniors : 01 60 21 61 57
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